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n plonge sous 'Hexagone depuis la

Seconde Guerre mondiale, toujours guidé
par un esprit de découverte, de survie et
d'adaptation (matérielle et technigue) aux
speécificites de ce milieu particulier.
aous terre, [l n'y a pas de plongée facile. Le
profil est imposé, les conditions (en parficu-
ligr la visibilité) peuvent évoluer pendant la
plongée, le parcours retour se fait en sens
inverse et des pieges peuvent compliquer la
plongée a tout moment.
Des logiques de sécurité ont &t8 élaborées,
des technigues de plongée et du matériel
specifigue ont &té inventés. La facilité avec
laguelle on s’engage dans un siphon est pro-
partionnelle & la difficulté a s'en extraire.

Plus de 1.500 cavites

noyées en France

Parmi les plongeurs souterrains, on distingue
les passionnes, motives par |'étude et 'ex-
ploration, et |la masse des plongaurs ré-
créatifs. Cefte activité confidentizlle a

Une activitd qua se partagent daux féderations at IiEISI nganl:.:;a.g i certification.
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conguis de nouveaux adeptes, parmi les-
guels, des plongeurs attirés par la pratique
dans des sites équipés et séduits par

Le gaviez-vous 7
g BN France, 29 siphong ool Glf expions au-ded
e 100 TSt profondiwr sur 197 dans le mende).

4 4 siphons diveoppen phes da 1.000 meétes d'un seul
Terant (sur plus i 150 dars o monde).
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Trois questions a Joél Gallien, responsable d'IANTD France

Ouelle est la politique d'IANTD France en matiére

de plongée souterraine 7

La plongée souterraine est a l'ongine méme d'1ANTD. En France, aprés
awalr contribug 4 Ia vulgarisation des connaissances et du savoir-faire en
plonges technique depuis plus de dix ans, [ANTD France a, parmi ses mis-
sions, le développement des programimes de plongée souterraine.

Ouelles parspectives pour cette activite dans un pavs,

dont le milien naturel peut étre assez différent das US,

ol les techniques enselgnées ont até dlaborées 7

[ est temps de Casser UN peu cette IMage sterdciypds ot da revenit & la
¥ ndalitc. Je retiendral, comme seuwle viaie difference, ls temparature (&t ce
§ n'est pas Tien !). Ainsi pour noug, les pEIsRectives sont immeonsas,

La pratique en France est réduite 4 une peau dé chegrin, pour ne pas dite

fuasi inexistante, £ 'on en croit la nombre d'inacrite. 51 approche A TANTD

CER R

94 pLongee 25

eat différente pour ceux qui pratiquent depuls longtemps, ele ne est pas
POUE Cox gui vont commencer | Cast ¢a nouveau public qui nous intéressa.
On fera leg comptes plus tard...

Comment considérez-vons les recyeleurs vis-a-vis

da la plongée souterraine ?

Le recyclour gst - et a toujours &té - su oeur des programmes dTANTD.
C"est 12 scaphandre par excellence d IANTD. 1L offre plus de condort {physio)
et plus d'autonemie (physto, psycia), Pour nous, il est plus sir.

2'ill permet d'augmenter I"engagement, il eat eussi plus exigeant tent sur le
pian dela préparation, que de la technique (notamment lotabilieg) et des
OLANEUVTES associees aux solutions de rechappsa.

En fait, c'est le defaut de formation &t lr mangque d'entrainement qui pe-
chent en France, Le recycleur reste une machinge ot nous ne lui deavons
aucuna fdalits.




La pratique n'est pas regle-
mentée (mis & part l'arréte
de 2004 pour la plongée aux
mélanges). Le territoire fran-
cals est constitué a 76 % de
propriétés privéss, le plon-
geur souterrain s'immerge
donc souvent chez quel-
qu'un avec qui il lui faudra
s'entendre afin d'accéder au
site. Enfin, il n'existe pas, en
France, de corps constitué
chargé des operations de
sauvetage en milieu souter-
rain. Les pratiquants béné-
voles et amateurs réalisent
ces délicates opérations.

® profondeur = 100:m

@ profendeur = 150m

En France, I'exploration d’un siphon
passe, le plus souvent, par un accord
avec le propriétaire du terrain ol se
trouve |'accés.

la visite contemplative et le plaisir de plon-
ger autrement. Avec plus de 1.500 cavités
noyées répertoriées en France, ce dévelop-
pement est logique. Ces siphons se situent
dans des zones de calcaire, une roche solu-
ble et fracturée. Les secteurs de montagne,
les grands causses, les piémonts, les bassins
calcaires, le littoral méditerranéen, toutes ces
zones calcaires recélent des siphons.
Contrairement aux “caves” de I'arc caraibe,
chauds et labyrinthigues, les galeries noyées
francaises se déclinent sous forme de mono-
condulits froids (de 4 a 13°C), qui sont parfois
chargés en sédiments.

La forte fréquentation qui est affichée sur
certains sites est circonscrite & quelques
spots, & la fois confortables et faciles d’ac-
cés. Surtout ceux fréquentés par les diver-
ses écoles nationales et internationales,
qui organisent leurs formations sous
I'Hexagone. La France est 4 la fois |a salle
de classe et la cour de récréation des fédé-
rations, des associations et des agences
de certification souterraine.

Deux fédérations et des agences

Deux fédérations francaises pratiquent
cette activité, sous le terme de spéléo-
plongée pour I'une, de plongée souterraine
pour l'autre. La Fedération francaise de
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spéléologie (FFS) a adopté une démarche
collaborative (formation, publication), dés
le début de I'activité. La FFESSM a struc-
turé sa pratique, & partir des années 80.

Si ces deux structures enseignent et prati-
guent selon la méme approche - celle du
plongeur solitaire, autonome, équipé de
matériel redondant -, chacune a élaboré
son propre cursus de formation, tant pour
la pratique gue pour I'encadrement.

La FFS refuse la notion de dipléme de pra-
tique, alors que la FFESSM prépare des di-
plémes de plongeur souterrain, qui de-
vraient &tre en vigueur dés 2010.
Beaucoup plus récentes sont les activités
de plongée souterraine des agences inter-
nationales de certification. Leurs standards
reposent sur la notion d’équipe, constituée
de deux & trois plongeurs. Le matériel est
configuré, les techniques adaptées, les
communications élaborées afin gque les
plongeurs puissent se préter assistance et
mutualiser leurs ressources.

Depuis quelgues années, I'agence Technical
Diving International (TDI) dispose d'une poi-
gnée de moniteurs frangais. De son coté, de-
puis 2008, I'antenne francaise de I'Interna-
tional Association for Nitrox and Technical
Diving (IANTD) développe ses formations
souterraines, notamment en recycleur.

Jes sites utiles
G ALGS ELALC:Y

< FFS : http://efps.ffspeleo.ir
“ FFESSM :
http://souterraine.ffessm.fr
< TDI : www.tdisdi.com
 IANTD :
www.lantdfrance.com

+ Base de données :
www.plongeesout.com

+ Conditions locales :
www.caveconditions.com
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< www.photo-sub.com
4 http://geokarst.free.fr
4 http://celadons.free.fr

Troig questions
a Fredéric Martin,

‘président de I'école

francaise de plongée
soutenai_ne (FFS)

La FES a 616 1a premiere a 'curganiser

‘des stages de plongés souterraine.
00 en etesiyous atjorird hui ?

Le cursus s'est structuré pour les praticuants et
les carires. Le public ciblé est avant tout nos licen-
ciés, mais nos stages sont ouverts a tous. Nous

_avons voeation a former des exﬁlorate_u.rs et des

speleclogues, en basant nofre approche  sur
I'autonomie et I'adaptabilite du plongeur.

Quels medias favorsez-vous 7

Nous avons a ceeur d'étre proches de 1a base, via
treize correspondants regionaux gul font remon-
terles idées, opinions, informations, La refonte du
site Internet permet & tout un chacun de trouver
toutes les infos relatives & nos activites, notre or
ganisation, en toute transparence. Enfin, la revie

- Info-Plongée diffuse les résultats des explorations,

et les détails de la vie de Ia commission.

Vous etes 1a senle federation spon-ix}e

A organiser ses sauvetages. Comment,
Ionctionnez-vons? :
Fn effet, ce sont les amateurs bénévoles, qui, sur

| réquisition prefectorale, assurent les operations

de secours. C'est une autre commission féderale,
le. Speleo-Secours Francais, «qui assume cette |

. fonction. Pour la plongée win chargé de mission et
| quatre techmmens referents  (TRSF} sont co-
agrees par notre commission et le SSF| s ont cha-
\cun en charge V'animation d'un territoire, mais

| penvent mtervenir n'importe oll, méme 4 I'étran-

ger si nécessaire. Deux stages, specifiques aux
techniques de sauvetage en plongee souterraine, !
SOnt propoeses chagque annee. :




